
Complément alimentaire

Un seul comprimé DEPOT par jour met à la disposition de l‘organisme 
27 vitamines, minéraux et oligo-éléments essentiels pendant de longues heures.

Vitamines
Vitamine A

Biotine

Vitamine B1

Vitamine B2

Vitamine B6

Vitamine B12

Vitamine C

Vitamine D

Vitamine E

Acide folique

Vitamine K

Niacine

Pantothénate

Minéraux et oligo-éléments
Calcium

Magnésium

Chlorure

Chrome

Fer

Iode

Potassium

Cuivre

Manganèse

Sodium

Molybdène

Phosphore

Sélénium

Zinc

	 800	µg

	100	 µg

	 3,5	mg

	 4	mg

	 5	mg

	 2,5	 µg

150		mg

	 5	 µg

	 24	mg

	450	 µg

	 20	 µg

	 18	mg

	 12	mg

	120	mg

	 57	mg

	 0,9	mg

	 25	 µg

	 2,1	mg 

	100	 µg

	 10	mg

	 0,9	mg

	 0,9	mg

	 0,1	mg

	 20	 µg

	 92	mg

	 10	 µg

	 5	mg

Composition Pour 
1 comprimé

	 Yeux	 Cheveux /	 Peau 
		  Ongles

Vitamin A, 
B2, zinc

Vitamine A, biotine, 
niacine, calcium, zinc

Vitamines A, B2,  
E, zinc

Vitamines B1, B6, B12, 
acide folique, niacine, 
calcium, magnésium, 
phosphore, potassium

Vitamines B1, B6, B12, 
E, acide folique,  

niacine, magnésium

Vitamines C, D, 
calcium, 

phosphore

Vitamine C, D, 
zinc, sélénium

Vitamines B1, E,  
pantothénate, 
magnésium,

calcium, phosphore, 
fer, sélénium

Fer (avec le soutien du 
 molybdène et du 

cuivre), vitamine B12, 
acide folique, 

vitamine K

Iode, sélénium Vitamine B1, 
niacine, 

magnésium, 
phosphore

Vitamines C, D, 
calcium, magnésium, 

phosphore, 
manganèse

Pantothénate, 
vitamine D, 
manganèse

Vitamines C, E Vitamines B1, B2, B6, 
biotine, pantothénate, 

 magnésium, 
potassium, chrome, 

molybdène

	 Nerfs	 Cœur	 Dents 
		

	 Système 	 Muscles /	 Hématopoïèse /
	 immunitaire	 Tissus	 Coagulation
			   sanguine

	 Thyroïde	 Métabolism	 Os 
		  énergétique

	 Synthèse des	 Protection	 Carbohydrate, 
	 hormones	 cellulaire	 Fat, Protein
			      metabolism

Un apport optimal en vitamines, minéraux et oligo-éléments essentiels est primordial pour le bien-être et pour 
assurer un niveau de performances constant jour après jour. Notre organisme est incapable de produire ces nu-
triments essentiels, et leur consommation quotidienne s‘avère donc indispensable. La carence en un seul de ces 
nutriments peut perturber de nombreux processus métaboliques. Une alimentation riche en fruits, en légumes, 
en céréales, en produits laitiers et comportant régulièrement des repas à base de poisson permet de couvrir les 
besoins en nutriments de notre corps. 

Formulation spéciale
Lorsque l‘organisme est fortement sollicité, par exemple dans les situations de stress dans la vie professionnelle et 
familiale, ses besoins en certains nutriments changent et peuvent augmenter. La formulation des comprimés A - Z 
DEPOT de Doppelherz® aktiv comprenant une sélection de vitamines, minéraux et oligo-éléments essentiels a été 
spécialement développée pour répondre à ces besoins supplémentaires. 

Grâce à un procédé de fabrication spécial, les comprimés Depot de Doppelherz® aktiv agissent comme de 
véritables «réserves nutritionnelles». Durant de longues heures, ces «réserves nutritionnelles» libèrent des 
nutriments essentiels parmi lesquels l’organisme peut puiser continuellement.

Producteur:  
 

GmbH & Co. KG
Allemagne

email: info@queisser.de
www.doppelherz.com

 
Distributeur: 

Tunisia, BABY WORLD SARL, 4, rue Béni Hilel, 2037 El Menzah 5, Tél: 71 236 080 
www.babyworld.tn

Fabriqué
en Allemagne

Composition: Hydrogénophosphate de calcium, lactose (agent de charge), vitamine C, hydroxypropylméthyl-
cellulose (agent de charge), amidon de riz (agent de charge), oxyde de magnésium, gluconate de zinc, graisse 
végétale (hydrogénée), monoglycérides et diglycérides d’acides gras alimentaires (affermissant), citrate de calci-
um, acétate d’alpha-tocophérol (vitamine E), nicotinamide, pantothénate de calcium, polyvinylpyrrolidone (émul-
sifiant), dioxyde de titane (colorant), fumarate ferreux, chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), gomme laque 
(agent d’enrobage), acétate de vitamine A, dioxyde de silicium (épaississant), nitrate de thiamine (vitamine B1),  
vitamine B2, talc (antiagglomérant), sulfate de manganèse, sulfate de cuivre, cyanocobalamine (vitamine B12) 
0,1%, glycérine (support), oxyde de fer (colorant), acide folique, biotine, iodure de potassium, chlorure de 
chrome, molybdate de sodium, sélénate de sodium, vitamine K1, polysorbate 80 (émulsifiant), vitamine D3.

Conseils d‘utilisation: Une fois par jour, après le repas, prendre un comprimé avec un grand verre d´eau. Ne pas 
croquer le comprimé. Les comprimés peuvent être scindés en deux pour faciliter la prise.

Remarque: 
Ne pas dépasser la posologie quotidienne recommandée. Les compléments alimentaires ne peuvent se substituer 
à une alimentation équilibrée et variée. Tenir hors de la portée des enfants. 

Valeur énergétique: 1 comprimé correspond à 2 kcal/8 kJ.

A conserver à une température ne dépassant pas 25 °C.

،B2 4 ملغ فيتامين ،B1 100 ميكروغرام بيوتين، 3.5 ملغ فيتامين ، A قرص يحتوي على: 800 ميكروغرام فيتامين 

،E 24 ملغ فيتامين ، D 5 ميكروغرام فيتامين ،C 150 ملغ فيتامين ، B12 2.5 ميكروغرام فيتامين ،B6 5 ملغ فيتامين
450 ميكروغرام حمض الفوليك، 20 ميكروغرام فيتامين K ، 18 ملغ نياسين، 12 ملغ حامض البانتوثنيك، 120 ملغ كالسيوم، 

57 ملغ مغنيسيوم، 0.9 ملغ كلور ، 25 ميكروغرام كروم، 2.1 ملغ حديد، و 100 ميكروغرام اليود، 10 ملغ بوتاسيوم، 0.9 
ملغ نحاس، 0.9 ملغ منغنيز، 0.1 ملغ صوديوم، 20 ميكروغرام موليبدينوم، 92 ملغ فوسفور، 10 ميكروغرام سيلينيوم، 5 ملغ 

زنك.

المكونات: هيدروجين فوسفات الكالسيوم ، اللاكتوز )عامل مكثر(، وفيتامين C، هيدروكسي بروبيل ميثيل السيليلوز )عامل 

مكثر(، نشا الأرز )عامل مكثر(، أكسيد المغنيسيوم، غلوكونات الزنك ، دهون نباتية )مهدرجة(، أحادية وثنائي الغليسيريد من 

الأحماض الدهنية )موازن(، سيترات الكالسيوم، خلات ألفا توكوفيرول )فيتامين E(، نيكوتيناميد، بانتوثينات الكالسيوم، بولي 

فينيل بيروليدون )مستحلب(، ثاني أكسيد التيتانيوم )ملون(، فومارات الحديد، هيدروكلوريد البيريدوكسين )فيتامين B6(، اللك 

)عامل طلاء(، خلات فيتامين )أ( ، ثاني أكسيد السليسيوم )مغلظات(، نترات الثيامين )فيتامين B1(، فيتامين B2، التلك )عامل 

مضاد للتكتل( ، كبريتات المنغنيز ، كبريتات النحاس، سيانوكوبالامين )فيتامين B12( ٪0،1، الغليسيرين )ناقل(، أكسيد الحديد 

)ملون(، حامض الفوليك ، البيوتين، يوديد البوتاسيوم، كلوريد الكروميوم، موليبدات الصوديوم، سيلينات الصوديوم ، فيتامين 

.D3 بوليسوربات 80 )مستحلب(، فيتامين ،K1

التوصيات: خذ قرصا واحدا يوميا في وجبة مع ما يكفي من الماء. لا تمضغه. يمكن تقسيم الأقراص الى أنصاف. لا تتجاوز 

الجرعة اليومية الموصى بها المصرحة! لا ينبغي أن تستخدم المكملات الغذائية كبديل عن النظام الغذائي المتنوع. يحفظ بعيدا عن 

متناول الأطفال.

القيمة الحيوية: قرص واحد يتوافق مع 2 كيلو كالوري / 8 كج. 

يحفظ في درجة حرارة لا تفوق 25 درجة مئوية.


